


SOMMAIRE

WEEK END CLUB

p.5 et6

L
ILS NOUS RACONTENT

p.7a9
I

LES RESULTATS

p.11 a 13

DES PHOTOS DE COURSE

p.14 a 16

PAS DE BRUIT



JAMAIS 2 SANS 3

C'était notre troisieme week-end club et ce
fut une fois de plus un pur régal. Cette
année nous avions opté pour Volvic et le
Trail de Vulcain. Au choix 22, 48 ou 77 km, a
chacun sa distance.

Nous avions tout prévu, les inscriptions, le
voyage en car, |I'hébergement, le repas
commun le dimanche soir et méme l'apéro
du samedi soir, on avait juste oublié de
contacter météo France pour le jour de la
course. Cest a noter dans les axes
d‘améliorations pour l'année prochaine.

Un départ le samedi a 8h, quelques heures
de car, une halte pour récupérer nos
dossards et puis linstallation dans nos
cottages avant un apéro commun puis une
nuit plus ou moins sereine.

A ce moment la il faisait encore beau !

APER

Pour certaines et certains Ccétait leur
premiere expérience de trail, elles et ils n'ont
pas été décus. De la pluie, du vent, de la
neige du verglas un vrai trail hivernal !

Pas simple sur le coup mais quel plaisir et
quel bonheur de voir les sourires sur les
visages des uns et des autres lors du repas
commun du dimanche soir. C'est lors de ces
moments que 'on se dit que I'objectif, passer
un bon week-end ensemble, est réussi.

C'est lundi matin il faut remonter dans le car
pour rentrer en région parisienne avec pleins
dimages dans la téte et I'envie irrésistible de
renouveler ce type de week-end.

Impossible de terminer cette rétrospective
sans avoir une pensée pour nos blessés, la
seule ombre au tableau et remercier
I'ensemble des personnes qui ont participé a
I'organisation de ce séjour.

La phrase du week-end : “La douleur
ce n‘est pas qu’une information”
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UN CHIFFRE INCROYABLE

42 participants dont 3 accompagnants.
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BRUNO NOUS RACONTE SON VULCAIN

J'avais beau m'étre préparé au dénivelé avec du travail
en cOte, aux conditions hivernales au cours du trail de
Pierrefonds, sous la neige fin janvier, a la boue collante
et glissante durant le maxicross de Bouffémont en
fevrier; mais vous avez beau mettre tous ces ingredients
dans un checker ce n est rien a co6té de ce qui nous
attendait au Vulcain.

Le cocktail fut volcanique et bien m'en a pris de ne faire
que 22 km ou plutdt que 820 m de dénivelé. Le genre
d'expérience que I'on regrette quand on est au pied du
mur et puis une fois Finisher on se dit "ca c est fait c'est
validé au suivant".

LIONEL NOUS RACONTE SON VULCAIN

On arrive a la date tant attendue et la découverte d'un trail
avec du dénivelé, une premiére pour moi.je suis resté
raisonnable et go go pour le 48.

Jeudi 29 préparation des affaires une petite pensée pour David
( ne rien oublier ) Je fais plutdét une Christophe S ( 2 paires de
chaussure , 2 shorts un pantalon 3 hauts 3 paires de
chaussettes et surtout les batons)

Vendredi 1er Départ 5h45 pour rejoindre rosny et arrivé a midi
et oui les joies de la région parisienne. J'en profite pour aller
saluer mes anciens collégues de travail .

Je rejoins pascal qui m'héberge pour la nuit ( merci a la famille Marséglia et a Mélissa pour
ce repas) . Un petit apéro avec quelques AZIMUTé.e.s .

Samedi 2 Départ pour le Bus et le plaisir de retrouver Les AZlI . On partage un apéro
collectif et chacun rejoint son cottage pour le repas du soir . Et la premiere question

Quelle tenue demain il annonce de la neige batons pas batons. Je décide d'une tenue et de
ne pas prendre de baton .

Dimanche 3 je me léve a 5 h enfin levé est un bien grand mot .
Je salue Olivier S qui est prét lui pour le 77 et il m'annonce la neige

L'heure du départ approche et le choix de la tenue. Ca sera short, maillot, sans manche et
la veste de pluie et I'ultime décision les batons ( choix que je ne regrette pas)

le départ est donné je rentre dans ma bulle et déja la premiere cote et surtout Cécile pour
les encouragements. La neige est la en haut de la cote je sors les batons que je ne lache
pas jusqu’a l'arrivée . Je gére mes efforts , quelques descentes sur les fesses pour ne pas
tomber.

‘ LES AZIMulé.c.S



Pour la premiere fois sur une longue distance je ne me suis pas dit : “Mais que fais tu la ?”
Au contraire c’est le kif total . Il reste 12 kms et je sais que vais étre largement en avance
sur le temps que je m'étais fixé . Les descentes techniques sont pas pour moi mais des que
c'est roulant je retrouve un bon tempo L'arrivée est proche objectif doubler les 5
personnes qui m'ont dépassés dans la derniére descente .

Je gére les crampounettes et objectif atteint . La soirée AZI toujours un plaisir de débriefer
nos courses .

Lundi 4 . retour en bus les AZl sont fatigués . Petite soirée et nuit chez ma fille , j’ évite de
prendre la route

Mardi 5 Départ 6h30 pour la Bretagne avec des images plein la téte . A chaque pause je
regarde signal . Les AZl sont actifs ce matin . Fin du périple la derniére question

On repart quand et ou ?

OLIVIER NOUS RACONTE SON VULCAIN

De Valeureux AZIMuté.e.S,
Se lancaient sur un trail volcanique Usant,
Pour dépasser leurs Limites,

Entre Copains et pour aller chercher de bonnes
courbatures,

Une Aventure hors du commun vu les conditions
climatiques,

Des paysages Inspirants
car recouverts de Neige.

Bravo a tous et merci
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LES RESULTATS DU 22 KM

Clas pmarne Clssement | Parscipants
Date | . L . Compitmon x Dastance = | pimirg + | PARCR L [ Catigond | o gorl ™ | Casdgor ™ g L
oL I Theuict Riom Limagne et Yolcans 22 km 22 kom BS00- 1% 560 i 1 » LR 2 Valaa 3]

FRiiom Limagne et Volcans 22 km

0BOM2L o BTN e Riam Limagns s¥olcans 22 km 22 m B0 m L2 ue 3 L] sy Vot
B0 Hohand Heeg Riam Limagne et Volcans 2 km 2 o BS0T T ) L1l 44 L O0ET Vohiali 3]
0BOA2E Emimianul Missiaen Riom Limagn# #Volcans 22 km T2 o BS00 433 L] ua = s WVoleas)

030024 CiHne Martor Riom Limagne e Volcans 22 km 22 om BS00+ 487 80

I
OBOATE Bruno Caron Riam Limagne et volcans 22 km Z2 o BHOTH 452 L] a 35 e Lk Vo)

LELETT JeanBemand Suesse Rizm Limagne styolcans 22m 22 km B500 514 550 = 03132 VohKIEE)
[T Main Sapaz Riam Limagne etVolcans Z2im 22 kom BSOD £35 £5) [ 1 1 034283 Vohia3)
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0BEAE bt Cuzem Rizm Limagne sty clcans, 2 22 b BSOD L 5 uxF H 2 0BEEI8 Vohiai%)

% LES AZIMulé.c.S



Quand c’est ton premier Trail tu es un peu = _
stressé concernant le chemin a suivre... - v
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DES PHOTOS DU 48 KM
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DES PHOTOS DU 77 KM

LES AZIMulé.c.S



ET CA DORT LE LUNDI MATIN...




ET CA DORT LE LUNDI MATIN...
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ET CA DORT LE LUNDI MATIN...
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