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Et voila avec ce 22eme numéro de notre magazine nous cloturons la saison 2021-2022.
Pour ce dernier numéro nous allons vous présenter nos premieres recrues mais également vous proposer

un Trivial Pursuit édition AZIMuté.e.S. Apres tout la région Bretagne a bien son édition alors pourquoi pas
nous ? On finira ce numeéro avec une petite présentation du Trail de Belle-lle qui nous attend le 17
septembre, événement que nous préparons depuis plusieurs semaines et qui lancera notre saison.
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NOS premieres recrues.

lls nous suivent depuis un petit moment sur les réseaux sociaux et apres étre venu faire quelques
essais ils ont décidé de nous rejoindre. Bienvenue a Irene, Jean Bernard et Philippe.
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Question géographie
Sur quel stade s'entrainent
LES AZIMuté.eS?

Question divertissement

Comment étaient accueillis les
participants a I'AZIM-HARD en fin de
boucle ?

Question histoire

En quelle année a été créée
'association LES AZIMuté.e.S ?
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Trivial Pursuit édition AZIMuté.e.S.

Arriveras-tu a acqueérir tous les camemberts ?

Question art & littérature

Peut-on considérer la course a pied
comme un art (vous avez 4 heures) ?

Question science & nature

En Trail pourquoi les descentes
finissent par étre plus pénibles que
les montées ?

Question sport & loisir

Pour les AZIMuté.e.S la course a
pied c'est un sport ou un loisir ?
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Les premieres courses 2022-2023

Programme connu a date.

16-17-18/09 : Week-end a Belle Tle et Trail de Belle lle
11/11 : Bacchantes PARIS (5 ou 10Km)
14/05 : Marathon et Semi marathon de Saumur)

Tout au long de I'année suivez nous sur

© O

les azimutées

et si vous étes intéressés pour nous rejoindre n'hésitez pas a passer au stade Letessier les mardis

et jeudis soir a 19h00 ou a venir nous rencontrer au forum des associations le 11 septembre.
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Une sortie "Vélo & Run"

Mais quelle mouche les a piqué ! En ce dimanche 7 ao(t ils étaient sept AZIMuté.e.S a se donner
rendez-vous pour une sortie "Vélo & Run". 1Th30 de vélo sur des chemins ou il ne fallait pas

forcément étre en vélo de route puis 1h45 de footing plutdt vallonné.
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Trail de Belle-lle

On y arrive | Ca fait maintenant neuf semaines que nous avons commenceé la préparation, il en
reste trois. lls seront dix-neuf a prendre le départ le samedi 17 septembre, trois partiront sur le 19
Km, quatre sur le 33 Km, neuf sur le 45 Km et trois pour le tour complet de ['lle soit 81 Km.

Départ de Rosny-sous-Bois le vendredi 16 septembre a 6h00, hébergement sur I'le, trail le 17 et
retour sur Rosny-sous-Bois le dimanche 18 septembre.

Un super week-end a venir.

Dernieres photos de vacances
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