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PAS DE VACANCES.

DE LA COULEUR.
Un challenge couleur imposée pour nos entraînements.
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DES GRANDES DISTANCES.
UTPMA pour Maxime et Marathon du Mont Blanc pour David.

En juillet et août on continu de courir.



Fin de saison mais certainement pas la fin des entraînements, des courses et des sorties !

On a beau être en juillet. On a beau avoir fait notre assemblée générale autant d'éléments qui pourraient
laisser croire que la saison 2022-2023 est terminée, il n'en est rien !
Ce premier week-end de juillet, nous avons des AZIMuté.e.S (Ilhem, Valérie, Margaux, Irène, Gilles et Alexis)
sur l'Ultra Marin avec Nadine et Pascale en accompagnate, Jérôme sur un 60km dans l'Oise puis le week-
end suivant Caro et Philippe sur le Trail des Passerelles viendra ensuite les 20km de la côte de granit rose
pour Lionel et on finira avec David et les deux Christophe avec la 6000D. Toutes ces courses ainsi que les
autres sorties vous les retrouverez dans le magazine de juillet car oui le magazine ne part pas en vacances.

En attendant ce magazine de juillet qui s'annonce assez dense, on va déjà revenir sur ce mois de juin qui
vient juste de s'achever. Un barbecue, des courses, une assemblée générale, un nouveau challenge
"Brunello", et les premières recrues 2023-2024. Autant d'événements que vous allez retrouver dans ce
trente deuxième numéro de l'AZIMmag.
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Une AG pour "clôturer" une excellente saison.Une AG pour "clôturer" une excellente saison.
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En juin c'était la fête !
Il y avait comme un air de fin de saison lors du BBQ chez Ilhem et Alexis et lors de la soirée à Festiv'Halle,
on a un peu mis de côté nos habitudes de "runners" en buvant, avec modération rassurez-vous un peu
plus d'alcool qu'à l'accoutumé.
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Avant la fête il y a eu l'AG.
Elle s'est déroulée le 10 juin, ce fût l'occasion de remercier nos partenaires et les services municipaux, de
revenir sur les faits marquants de cette troisième saison et de se projeter sur la saison qui arrive.
On a que trois ans d'existence, mais lorsque l'on regarde le chemin parcouru on peut être fier de nous.
Entre les sorties en forêt de Montmorency ou Fontainebleau, les courses auxquelles nous avons participé
sans oublier les moments conviviaux et les challenges internes la liste serait trop longue, nous avons pris le
parti de mentionner uniquement trois points qui nous semblent primordiaux : Notre progression en terme
d'adhérentes et adhérents, nos deux événements récurrents et notre voyage annuel.
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C'est le nombre d'adhérents
que nous avions au départ. 

C'est le nombre d'adhérents
lors de la saison 2022-2023.

Deux événements solidaires crées en 2021 et que nous
renouvelons chaque année. 

Une sortie club chaque saison : Trail de Belle Île -
Marathon de Saumur et Trail de Vulcain
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Parole d'AZIM
uté.e.S

Rien n'arrête notre Jérôme, ce jour là alors que le
soleil se lève il bouclait son dernier BRM600 afin de
pouvoir valider son inscription sur une course dont
nous vous reparlerons sans doute (suspens...). 
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Des entraînements colorés.
Bruno qui n'est jamais à court d'idée mêlant course à pied et photographie nous a proposé un petit

challenge sur ce mois de juin : Une couleur définie pour chaque jour d'entraînement ou de sortie voici

quelques clichés de ce challenge.
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Entraînement orange Entraînement orange

Entraînement rose Entraînement rose Entraînement blanc Entraînement rose

Entraînement gris Entraînement violet
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Des courses en juin.
Trail du Pays de l'Ourcq
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Des courses en juin.
Un pêle-mêle

Trail du Ménez bré Trail du Muguet Trail de l'ile d'YeuTriathlon de Béziers

Des courses en juin.
L'OxyTrail
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Des courses en juin.
L'UTPMA et le Marathon du Mont Blanc
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Les courses de juillet.
Programme connu à date.

Tout au long de l'année suivez nous sur

les azimutées

01/07 : Ultra Marin
08/07 : Trail des Passerelles

23/07 : 20Km de la côte de granit rose
29/07 : La 6000D

N'hésitez pas à nous rejoindre. Tous les niveaux sont acceptés.
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