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Fin de lI'année 2024, que retiendra t
on cette année ?

Il s'est passé tellement de choses...
Moi je retiendrai que malgré le départ
de notre secrétaire et de notre coach

en chef, l'association a continué a
fonctionner. Je retiendrai également
la sortie club et ['organisation
d'octobre rose nos deux événements
majeurs de nos saisons.

2025 arrive et nous allons continuer sur la méme voie. En juin nous partirons pour le Jura et en
octobre nous féterons les 5 ans d'octobre rose mais en attendant nous allons continuer a
partager notre passion pour la course a pied et a nous amuser tout en travaillant.

2025 on est prét et comme le veut la tradition nous vous souhaitons un excellente année 2025.
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Les podiums

Retour sur 2024

On ne va pas se mentir, les chronos sont parfois loin d'étre époustouflants mais I'essentiel est
parfois ailleurs.

On commence avec les courses sur route et notamment les 5 et 10 km sachant que les résultats
aux Bacchantes ne sont pas pris en compte dans la mesure ou le 5 km faisait en réalité 4km700
et le 10km un peu plus de 9km.

Merci a Bruno pour la conservation des performances.
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00:27:13 Conflans -00:30:03 00:23:26 00:29:00
Roissy Roissy Roissy Roissy
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Thiais Vincennes Roissy Roissy
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Suite des podiums

Retour sur 2024

On reste sur la route mais on allonge un peu les distances.

01:17:01
Le Perreux

02:19:02
Perros-Guirec

15 KM 20 KM
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- 02:11:15 ) & 02:21:45 )
02:16:47 Paris 02:20:23 03:23:03 _ Paris 03:54:14
Paris Paris Chablis Chablis
Semi Marathon Semi Marathon
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) 04:44:25 .- 03:54:39 {)
04:56:36 Paris 04:13:45 Paris 06:24:22
Paris Paris Chablis
Marathon Marathon

AZMmag n°50 - décembre 2024 - contact.lesazimutees@lesazimutees.fr




Suite des podiums

Retour sur 2024

Apreés les chronos sur route on passe au Trail.

03:34:52 - 07:41:00 )
Crouy sur Ourc Nimes

~30 KM ~ 45 KM
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07:53:48
Volvic

05:31:37
Montmorency

07:15:06 Bri 07:53:48
Auray

Bailleval
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12:17:21 Volvic 12:‘17:22 11:43:26 ns
Volvic Volvic Rochefort-en-Yvelines
~ 80 km > 100 KM

AZMmag n°50 - décembre 2024 - contact.lesazimutees@lesazimutees.fr




Programme de
janvier

A date voici le programme de courses et d'animations sur le mois de janvier
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